


EVLILIK 5S KURALI 1M KURALI

SEVGI
SAYGI
SAMIMIYET
SABIR
SADAKAT
+

'MANEVI BIRIKIMLER=MUTLU AILE
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2.Deger verdiginizi hissettirin

Esinizi begendiginizi, ona deger verdiginizi, sayg|
duydugunuzu gosterin. DusUncelerine deger verin
ve onu yargilamadan dinleyin, onaylayin, takdir
edin, asla baskalariyla kiyaslamayin \(e" ginlikle
asagilamayin. Esinizin duygu ve distficalerin

anlamak icin empati yapin.
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4- SIr saklamayin




5- Ofkenizi kontrol edin
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Sinirlendiginizde esinizi kiracak herhangi bir s6z sarf
etmemek ya da ona zarar verecek bir davranista

kenizi kontr
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Yaptiginiz hatalari olgunl

kabu
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ve OzUur



gereken isleri adll bir blglmde p' yla$m liligin ve
giinlik yagamin tiim yukiin e$|n|2|n.-. uzlarina
YU Klemeyin. 4
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9- Kendinize de 0zel yasam
alani olusturun

Esinizin ve sizin sadece evliliginize adanmis tek bir
hayatiniz olmadigini kendinize ait de bir yasaminiz
oldugunu unutmayin. Her ikiniz de bireysel ilgl

alanlar’ﬁﬂa@ve hobilerinize zaman ayirin
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10- F|Z|ksel temasta onemli

Mutlu bir evI|I|k |g|n gerekli olan
duygusal birlikteligin yani sira, duzenli
e saglikh bir fiziksel temasin da_

olmasi gerexkir.




Hurrem Sultan Modeli

HlUrrem Sultan, esi Kanuni Stleyman’in olumlu taraflarini
on plana cikararak, fikirlerini degistirmeyi basarmis ve
onu yonlegt rﬁﬂ{ Yani bardagin dolu kismini gortup bos
klsmln( gfimaak, hem kisinin ruh sihhati icin hemde

egler\z\a}a p’
N

al etkilesimi olumlu tutmak acisindan
Kiymetlidir.



* Mutlu evlilikte, 6zel gunler mutlaka
kutlanir

*Mutlu evlilikte iltifat ve 6vgu cok sik
kullantlhr "



Sortya
yerken
destekle i
davranlgla'ea ciftlerin *"duy
~ hesabi"na para yatirmalarina k
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lyi ebeveyn olmaya calisirken, unutmamamiz gereken
en temel faktor, Iyl kari-koca olabilmek. Kari-kocanin
lliskisinin 1yi oldugu, saglkh yaradugu bir evlilikte,
cocugun da saglikli yetismesi mumkun ve muhtemel
olacaktir.Cocuk yetistirirken esler birbirini ihmal edip
karl koca olduklarint unutmamalidir.
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4.Birbirinize karsi yardimsever ve
anlayisli olun.
5- Ikinizin de sevebilecedi bir sinema
secin ve patlamis misir esliginde keyif
dolu vakit gecirin.



Kari-koca mutlu de:c’jﬂse Sa§|lkll
ve mutlu bir ggcuk yet mek
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Bir Anne babanin cocuguna
yapabileceqgi en buyuk iyilik nedir?
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HUZURA GIDEN YOL HOSGORUDEN VE SABIRDAN

GECER (‘?:1
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SU UC SOZU HAYATIMIZDA SIK SIK
KULLANMALIYIZ:

SENI SEVIYORUM !!!
OZUR DILERIM !!!
TESEKKUR EDERIM !!!
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Mutluluklar hep S|zler‘i:
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